
Орієнтовне календарно-тематичне планування уроків
 до підручника інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

(авторка Юлія Шумейко. — Київ : Грамота, 2023)
(7 год на тиждень)

№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок



№ Тема Сторінка 
підручника

Дата 
проведення 
уроку

1 семестр
Розділ 1 «Ми в школі»

1 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«Ми в школі»

3

2 Я – школяр. Я 
– школярка. 
Наталя Забіла 
«Жовтіє листя»

4–5

3 Слова вітання 
та прощання

5

4 Мій рюкзак. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

6–7

5 Практична 
робота «Як 
правильно 
носити 
рюкзак». 
Дослідження 
«Портфелі моїх 
однокласників»

7

6 Хто такі 
однокласники 
й однокласниці

8–9

7 Правила класу 9
8 Творча 

майстерня. 
Колективна 
робота зі 
створення 
плакату 
«Правила 
нашого класу»

9

9 Що означає 
дружити? 
Анатолій 
Костецький 
«Твій друг»

10

10 Чи можуть 
бути друзями 
домашні 
улюбленці? 
Догляд за 
тваринами

11

11 Навчальний 
проєкт «Де 
живуть 
домашні 
улюбленці»

11

12 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
котика 

1

13 Плануємо свій 
час. Режим дня 
школярів. 
Степан 
Жупанин 
«Вранці ми»

12–13

14 Моя улюблена 
справа. 
Визначення 
часу за 
годинником

13

15 Уроки. Розклад 
уроків

14

16 Правила 
поведінки в 
школі

15

17 Відпочинок на 
перерві. 
Людмила 
Кондрацька 
«Лічилка»

16

18 Мої іграшки 17
19 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
танграму. 
Складання 
об’єктів із 
фігур танграму. 

17

20 Екскурсія 
школою. 
Шкільні 
приміщення. 
Правила 
поведінки в 
шкільних 
приміщеннях

18

21 Професії 19
22 Моя класна 

кімната
20

23 Осередки 
класної 
кімнати. 
Робоче місце 
школяра

21

24 На шкільному 
подвір’ї. 

22

25 Екскурсія на 
шкільне 
подвір’я

23

26 На вулиці. 
Складові 
частини дороги

24

27 Правила 
дорожнього 
руху. Дорожні 
знаки

24–25

28 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
дорожніх 
знаків.

25

29 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

26

Розділ 2 «Наше довкілля»
30 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Наше 
довкілля»

27

31 Як людина 
пізнає світ. 
Органи чуття

28

32 Дослідження 
об’єктів за 
різними 
ознаками

29

33 Творча 
майстерня. 
Шумові 
музичні 
інструменти

29

34 Приладдя для 
дослідження

30

35 Досліджуємо 
об’єкти  

31

36 Людина та 
довкілля. 
Об’єкти 
природи й 
об’єкти 
рукотворного 
світу

32

37 Штучне та 
природне 
середовище

33

38 Сонце — 
джерело світла 
й тепла. Петро 
Мостовий «Два 
сонечка». 
Сонце корисне 
та шкідливе

34

39 Тінь. 
Дослідження 
тіні

35

40 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сонця з паперу

35

41 Спостерігаємо 
за погодою. 
Описуємо 
погоду

36–37

42 Одяг та взуття 
для різної 
погоди

37

43 Рослинний 
світ. Будова 
рослин. Групи 
рослин. Надія 
Кир’ян 
«Ромашечки»

38

44 Умови, 
необхідні для 
життя та 
розвитку 
рослин

39

45 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
квасолину»

39

46 Культурні й 
дикорослі 
рослини

40–41

47 Значення 
рослин. Наталя 
Карпенко 
«Журилася 
ромашка»

41

48 Світ тварин. 
Групи тварин

42

49 Значення 
тварин

43

50 Рукотворні 
об’єкти

44

51 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
песика 
(орігамі)

44–45

52 Сортування 
сміття

45

53 Ознаки осені. 
Осінні місяці. 
Погода восени. 
Рослинний і 
тваринний світ 
восени

46–47

54 Навчальний 
проєкт 
«Гербарій з 
осінніх 
листків»

47

55 Творча 
майстерня. 
Аплікація з 
осінніх листків

47

56 Піклуємося 
про довкілля. 
Анатолій 
Камінчук 
«В зелені 
діброва»

48–49

57 Червона книга 
України. 
Рослини та 
тварини 
Червоної книги

49

58 Екскурсія до 
парку

49

59 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

50

Розділ 3 «Україна — наша країна»
60 Вступ до 

розділу 
«Україна – 
наша країна»

51

61 Що таке 
Батьківщина? 
Анатолій 
Костецький 
«Знаєш ти, що 
таке 
Батьківщина?»

52–53

62 Державні 
символи 
України

54

63 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
прапора з 
насінин 
гарбуза

54

64 Державні 
символи 
України 
(продовження)

55

65 Народні 
символи 
України

56

66 Український 
віночок

57

67 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
соняха

57

68 Київ — 
столиця 
України. 
Анатолій 
Камінчук 
«Чудовий 
день»

58

69 Творча 
майстерня. 
Вироби з 
плодів каштана

59

70 Екскурсія по 
Києву

59

71 Державні свята 
України

60–61

72 День захисника 
України. Яна 
Яковенко 
«Вірш-
мирилка»

61

73 Моє місто 
(село)

62

74 Населений 
пункт, у якому 
я живу

63

75 Моя родина 64–65
76 Проведення 

вільного часу зі 
своєю родиною

65

77 Обов’язки в 
родині. Петро 
Осадчук «Я 
навчаюся у 
тата»

66–67

78 Творча 
майстерня. 
Приготування 
бутерброда

67

79 Я в 
громадському 
просторі

68–69

80 Люди навколо 
нас

70–71

81 Навчальний 
проєкт 
«Абетка 
професій»

71

82 Я — пасажир 72-73
83 Підсумковий 

урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

74

Розділ 4 «Піклуємося про здоров’я»
84 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Піклуємося 
про здоров’я» 

75

85 Я — людина 76
86 Людина як 

частина 
суспільства. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Камінь»

77

87 Здоров’я та 
хвороби. 
Людмила 
Лисенко 
«Здоров’я — 
основа усього 
на світі»

78

88 Ознаки 
хвороби

78-79

89 Особиста 
гігієна. 
Грицько Бойко 
«Задивилось 
сонечко»

80

90 Як правильно 
мити руки. 
Грицько Бойко 
«Пита бабуся у 
онуки». Догляд 
за порожниною 
рота

81

91 Фізичні вправи 
та здоров’я 

82–83

92 Правила 
загартовування
. Михайло 
Стельмах 
«Фізкультхвил
инка»

82–83

93 Відпочинок. 
Активний і 
пасивний 
відпочинок

84–85

94 Відпочинок 
узимку

85

95 Ігри. Рухливі 
ігри. Сергій 
Цушко 
«Лічилка»

86

96 Настільні ігри 87
97 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
гри «Меморі»

87

98 Корисні та 
шкідливі 
харчові 
продукти

88

99 Овочі та 
фрукти

89

100 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
овочів і 
фруктів із 
пластиліну

89

101 Традиції 
харчування. 
Українські 
традиційні 
страви

90

102 Навчальний 
проєкт «Моя 
улюблена 
страва»

90

103 Прийоми їжі. 
Правила 
поведінки за 
столом

91

104 Емоції та 
настрій

92

105 Що впливає на 
мій настрій. 
Тренуємо 
емоції

93

106 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
закладки-
вподобайки

93

107 Готуємося до 
зимових свят

94

108 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
ялинки

94

109 Колядки та 
щедрівки. 

94

110 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

95

111 Резервний урок
112 Резервний урок

2 семестр
Розділ 5 «У зимовий час»

113 Вступ до 
розділу. Бесіда 
«У зимовий 
час»

3

114 Зима. Зимові 
місяці. Погода 
взимку

4–5

115 Зимові явища 4–5
116 Рослини 

взимку. 
Листяні та 
хвойні дерева

6

117 Рослини 
взимку 
(продовження)

7

118 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
китиці калини

7

119 Кімнатні 
рослини

8

120 Догляд за 
кімнатними 
рослинами. 
Марина 
Яремійчук 
«Сад на 
підвіконні»

9

121 Навчальний 
проєкт 
«Вирощуємо 
фіалку»

9

122 Як зимують 
тварини

10

123 Допомога 
тваринам 
узимку. 
Катерина 
Перелісна 
«Зайчик»

11

124 Зимуючі птахи 12
125 Допомога 

птахам узимку. 
Анатолій Качан 
«Снігурі»

13

126 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
годівниць

13

127 Розкриваємо 
секрети води

14–15

128 Значення води 15
129 Досліджуємо 

сніжинки. 
Анатолій Качан 
«Два плюс 
два»

16

130 Досліджуємо 
сніжинки. 
Наталія Паснак 
«Майстерня 
снігу»

17

131 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
сніжинок 
(витинанки)

17

132 Зимові розваги. 
Тетяна Винник 
«Сніговик»

18

133 Зимова 
прогулянка

19

134 Екскурсія до 
зимового парку

19

135 Коли ми вдома. 
Правила 
безпечної 
поведінки 
вдома

20

136 Домашні 
справи

21

137 Творча 
майстерня. 
Робот із 
конструктора 
«Лего»

21

138 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

22

Розділ 6 «Світ такий різноманітний»
139 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Світ такий 
різноманітний»

23

140 Я — 
особистість

24

141 Риси характеру 
людини

25

142 Досліджуємо 
свої 
можливості. 
Надія 
Красоткіна 
«Талант»

26

143 Досліджуємо 
свої 
можливості 
(продовження)

27

144 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
рибки з 
кольорових 
паперових 
стрічок

27

145 Спорт 28
146 Олімпійські 

ігри
29

147 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
лижника з 
пластиліну

29 

148 Винаходи 
людства

30

149 Винахідники 30
150 Творча 

майстерня. 
Підставки для 
ручок та 
олівців

30

151 У бібліотеці. 
Лідія Повх 
«Ми маленькі 
читачі»

31–32

152 Правила 
поведінки в 
бібліотеці

32

153 Що ви любите 
читати

33–34

154 Що ви любите 
читати 
(продовження)

33–34

155 Відвідуємо 
театр

36

156 Правила 
поведінки в 
театрі

37

157 Навчальний 
проєкт «Театр 
тіней»

37

158 У музеї 38
159 Правила 

поведінки в 
музеї

39

160 Розкриваємо 
таємниці 
космосу

40

161 Планети. 
Наталія 
Карпенко 
«Мчать круг 
Сонечка 
планети»

41

162 Навчальний 
проєкт 
«Модель 
Сонячної 
системи»

41

163 Як усе 
встигнути. 
Наталя Забіла 
«Годинник»

42

164 Як усе 
встигнути 
(продовження)

43

165 Творча 
майстерня. 
Годинник з 
паперової 
тарілки

43

166 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

44

Розділ 7 «Досліджуємо природу навесні»
167 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Досліджуємо 
природу 
навесні»

45

168 Весна. Весняні 
місяці. Погода 
навесні

46

169 Зміни в 
неживій та 
живій природі 
навсені. 
Катерина 
Перелісна «Що 
з весною 
настає»

46–47

170 Ранньоквітучі 
рослини. Олег 
Буцень «Як 
приходить 
весна»

48–49

171 Ранньоквітучі 
рослини 
(продовження)

48–49

172 Творча 
майстерня. 
Підсніжники з 
ватних дисків 
(аплікація)

49

173 Тварини 
навесні

50–51

174 Тварини 
навесні 
(продовження)

50–51

175 Повітря. Надія 
Красоткіна 
«Все дихає»

52

176 Значення 
повітря

53

177 Творча 
майстерня. 
Паперовий 
літачок 
(орігамі)

53

178 Ґрунт. 
Олександр 
Копиленко 
«Кріт-
неборака»

54–55

179 Ґрунт 
(продовження)

54–55

180 Навчальний 
проєкт 
«Цибулина до 
столу»

55

181 Прогулянка 
лісом. Леонід 
Талалай «Ми 
підемо до лісу»

56

182 Отруйні гриби 
та рослини 

57

183 Творча 
майстерня. 
Ліплення 
грибів із 
пластиліну

57

184 На луках 58
185 Творча 

майстерня. 
Аплікація з 
паперу «Маки»

58

186 Тварини луків. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Деркач і 
кріт»

59

187 Водойми 
України

60

188 Рослинний та 
тваринний світ 
водойм

61

189 Подорожуємо в 
гори 

62–63

190 Штучні 
середовища. 
Наталія Паснак 
«Малесенькі 
будиночки»

64–65

191 Екскурсія в 
штучне 
середовище

65

192 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

66

Розділ 8 «Ми – українці, жителі Європи»
193 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Ми – 
українці, 
жителі 
Європи»

67

194 Вирушаємо ч 
подорож. 
Марія 
Познанська 
«Щоб довелося 
мандрувати»

68

195 Творча 
майстерня. 
Виготовлення 
автомобіля з 
паперу

68

196 Вирушаємо в 
подорож 
(продовження)

69

197 Мандрівка 
містами 
України. 
Наталя Зарічна 
«Я тримаю у 
руці»

70

198 Походження 
назв міст 
України

71

199 Мандрівка 
селами 
України. 
Наталка 
Поклад «Гарно 
жити у селі»

72

200 Особливі села 
України

73

201 Навчальний 
проєкт 
«Мандруємо 
українськими 
містами та 
селами»

73

202 Країни Європи 74–75
203 Країни Європи 

(продовження)
74–75

204 Екскурсія 
(віртуальна) 
країнами 
Європи

75

205 День Землі 76
206 Охорона 

довкілля. 
Василь 
Сухомлинськи
й «Соромно 
перед 
соловейком»

77

207 Писанка. Надія 
Гуменюк «На 
долоньці в 
Лесі»

78

208 Писанка 
(продовження)

79

209 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
писанок

79

210 Український 
національний 
одяг

80

211 Вишиванка — 
наша сила. 
Андрій 
М’ястківський 
«Вишиванка»

80–81

212 День матері 82
213 День матері 

(продовження). 
Олександр 
Дерманський 
«Секрети від 
мами»

83

214 Творча 
майстерня. 
Листівка до 
Дня матері

83

215 Видатні 
українці та 
українки. Тарас 
Шевченко, 
Леся Українка

84–85

216 Видатні 
українські 
художники та 
художниці

85

217 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

86

Розділ 9 «Назустріч літу»
218 Вступ до 

розділу. Бесіда 
«Назустріч 
літу»

87

219 Літо. Літні 
місяці. Погода 
влітку

88

220 Літні явища. 
Оксана Кротюк 
«Зайшло на 
літо»

89

221 Кольори літа. 
Єлизавета 
Гуменко 
«Олівець 
зелений»

90

222 Кольори літа 
(продовження)

91

223 Веселка. Леся 
Вознюк 
«Лічилка»

92

224 Веселка 
(продовження)

93

225 Творча 
майстерня. 
Аплікація 
веселки

93

226 Рослини влітку. 
Ганна Черінь 
«Вийшли 
зрання»

94

227 Рослини влітку 
(продовження) 

95

228 Творча 
майстерня. 
Сюжетна 
аплікація з 
макаронів 
«Квіти влітку»

95

229 Лікарські 
рослини. 
Грицько Бойко 
«Аптека 
зелена»

96

230 Цілющі 
властивості 
лікарських 
рослин

97

231 Екскурсія на 
лісову 
галявину

97

232 Тварини влітку. 
Тетяна Строкач 
«Захворіло 
ведмежатко»

98

233 Комахи 99
234 Творча 

майстерня. 
Виготовлення 
бджілки

99

235 Праця людей 
улітку

100

236 Збір врожаю. 
Людмила 
Савчук 
«Колосок до 
колосочка»

101

237 Творча 
майстерня. 
Об’ємні вишні 
з паперу

101

238 Відпочинок 
улітку. 
Антоніна 
Грицаюк 
«Канікули»

102

239 Правила 
безпечного 
відпочинку 
влітку

103

240 Підсумковий 
урок. Перевірте 
себе. 
Дидактична гра

104

241 Узагальнення і 
систематизація 
вивченого за 
рік. 
Дидактична гра 
«Я досліджую 
світ від А до 
Я»

106–107

242 Пригадай і 
повтори 

108–109

243 Підсумковий 
урок за рік. 
Ура, канікули!

110

244 Резервний урок
245 Резервний урок
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