Календарно-тематичне планування 
уроків інтегрованого курсу 
«Я досліджую світ»
за підручником «Я досліджую світ» для 1 класу 
(автори Шумейко Ю. М., Котелянець Н. В., Агєєва О. В., Чепурнова О. П., Клименко Л. В.)

Варіант І – 5 годин для інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

	№
	Тема уроку
	Сторінки підручника
	Дата 
	Примітки

	І семестр

	Тиждень 1. Ми в школі

	1
	Вітає школа
	4–5 
	
	

	2
	Мій клас. Проєкт «Правила нашого класу»
	6–8
	
	

	3
	Безпечна школа
	9–11
	
	

	4
	На шкільному подвір’ї. Урок-екскурсія
	12–13
	
	

	5
	Організація робочого місця. Правила поведінки на уроках технології
	14–15
	
	

	Тиждень 2. Школярі-школярики

	6
	Я — школяр. Я — школярка
	16–17
	
	

	7
	Мій рюкзак
	18–20
	
	

	8
	Хто такі однокласники
	21–22
	
	

	9
	Що означає дружити. Проєкт «Я і мої друзі»
	23–25
	
	

	10
	Папір. Види паперу. Моя колекція паперу
	26
	
	

	Тиждень 3. Плануємо свій час

	11
	Мій режим дня
	27–29
	
	

	12
	Уроки. Проєкт «Наш розклад»
	30–31
	
	

	13
	Відпочинок на перерві
	32–34
	
	

	14
	Моє дозвілля
	35–36
	
	

	15
	Згинання і складання паперу. Оригамі «Веселі песики»
	37
	
	

	Тиждень 4. Дорога до школи

	16
	Складові частини дороги
	38–39
	
	

	17
	Дорожні знаки
	40–42
	
	

	18
	Світлофор 
	43–44
	
	

	19
	Безпечна дорога до школи
	45–46
	
	

	20
	Розмітка деталей за допомогою шаблонів і трафаретів. Аплікація «Світлофор»
	47–48
	
	

	Тиждень 5. Навколишній світ

	21
	Що таке навколишній світ
	49–50
	
	

	22
	Природні та рукотворні об’єкти 
	51–53
	
	

	23
	Приладдя для дослідження
	54–55
	
	

	24
	Хто такі дослідники 
	56–58
	
	

	25
	Властивості паперу. Веселкова квітка
	59
	
	

	Тиждень 6. Як людина пізнає світ

	26
	Зір — як ми бачимо світ
	60–62
	
	

	27
	Слух — як ми чуємо звуки
	63–64
	
	

	28
	Як ми відчуваємо запахи й смаки
	65–66
	
	

	29
	Як ми відчуваємо тепло, холод і біль
	67–68
	
	

	30
	Різання та склеювання паперу. Кактус із долоньок
	69
	
	

	Тиждень 7. Нежива природа

	31
	Сонце — джерело світла й тепла
	70–71
	
	

	32
	Досліджуємо повітря
	72–73
	
	

	33
	Розкриваємо секрети води
	74–76
	
	

	34
	Спостерігаємо за погодою
	77–79
	
	

	35
	Властивості паперу. Лагідне сонечко
	80
	
	

	Тиждень 8. Рослинний світ

	36
	Будова рослин
	81–83
	
	

	37
	Дерева, кущі, трав’янисті рослини
	84–86
	
	

	38
	Дикорослі та культурні рослини. Проєкт «Вирощуємо квасолину»
	87–88
	
	

	39
	Для чого потрібні рослини
	89–91
	
	

	40
	Аплікація з природних матеріалів. Золота осінь
	92
	
	

	Тиждень 9. Світ тварин

	41
	Різноманітність тварин
	93–94
	
	

	42
	Дикі та свійські тварини
	95–97
	
	

	43
	Домашні улюбленці. Проєкт «Де живуть домашні улюбленці»
	98–100
	
	

	44
	Людина і тварина: дружба та відповідальність
	101–102
	
	

	45
	Аплікація з природних матеріалів. Пташка
	103
	
	

	Тиждень 10. Ознаки осені

	46
	Осінні місяці
	104–105
	
	

	47
	Погода восени
	106–108
	
	

	48
	Рослини восени. Проєкт «Гербарій з осінніх листків»
	109–111
	
	

	49
	Тварини восени
	112–114
	
	

	50
	Розмітка симетричних форм. Листопадовий танок
	115
	
	

	Тиждень 11. Охорона природи

	51
	Чому природу потрібно охороняти?
	116–118
	
	

	52
	Чиста  вода, чисте повітря, чиста земля
	119–120
	
	

	53
	Як люди охороняють природу?
	121
	
	

	54
	Як люди охороняють природу? Заповідники
	122
	
	

	55
	Пластилін. Властивості пластиліну. Кривенька качечка
	123–124
	
	

	Тиждень 12. Україна — наша країна

	56
	Україна — наша Батьківщина
	125–126
	
	

	57
	Державні символи України
	127–128
	
	

	58
	Народні символи України
	129–131
	
	

	59
	Державні свята України
	132–134
	
	

	60
	Прийоми ліплення. Гілка калини
	135–136
	
	

	Тиждень 13. Вивчаю карту України

	61
	Міста України
	137–139 
	
	

	62
	Київ — столиця України
	140–141
	
	

	63
	Моє місто (село)
	142–143
	
	

	64
	Моє місто (село)
	144
	
	

	65
	Конструювання з паперу. Прапор України
	145
	
	

	Тиждень 14. Моя громада

	66
	Кола спілкування
	146–147
	
	

	67
	Як поводитися в громадських місцях
	148–150
	
	

	68
	Світ професій
	151–152
	
	

	69
	Світ професій. Складання карти професій
	153
	
	

	70
	Аплікація. Листівка-подарунок
	154
	
	

	Тиждень 15. Родина 

	71
	Моя родина
	155–156
	
	

	72
	Обов’язки в родині
	157–158
	
	

	73
	Родинне дерево
	159–160
	
	

	74
	Родинні реліквії
	161–162
	
	

	75
	Оздоблення виробів. Вітальна листівка «Ялинка»
	163–164
	
	

	Тиждень 16. Готуємося до зимових свят

	76
	Зимові розваги
	165–167
	
	

	77
	Зимові свята
	168–169
	
	

	78
	Колядки, щедрівки
	170
	
	

	79
	Зимові канікули
	171
	
	

	80
	Гофрування паперу. Ялинкова прикраса «Сніговик»
	172–173
	
	

	ІІ семестр

	Тиждень 17. У зимовий час

	81
	Зимові місяці. Ознаки зими
	3–5 
	
	

	82
	Рослини взимку
	6–7
	
	

	83
	Як зимують тварини
	8–10
	
	

	84
	Допомога зимуючим птахам
	11–12
	
	

	85
	Конструювання. Годівничка для птахів
	13–14
	
	

	Тиждень 18. Піклуємося про здоров’я

	86
	Я — людина 
	15–17
	
	

	87
	Здоров’я та хвороби
	18–20
	
	

	88
	Особиста гігієна
	21–22
	
	

	89
	Фізичні вправи і здоров’я
	23–25
	
	

	90
	Види й застосування картону. Зубна щітка
	26
	
	

	Тиждень 19. Традиції харчування

	91
	Що люди їдять щодня? Проєкт «Мій корисний обід»
	27–29
	
	

	92
	Овочі та фрукти
	30–31
	
	

	93
	Традиції харчування. Проєкт «Моя улюблена страва»
	32–34
	
	

	94
	Українські національні страви
	35–37
	
	

	95
	Різання паперу. Панно «Смачні фрукти»
	38
	
	

	Тиждень 20. Я — особистість

	96
	У чому людина неповторна
	39–40
	
	

	97
	Мої захоплення
	41–42
	
	

	98
	Досліджуємо свої можливості
	43–44
	
	

	99
	Емоції та настрій
	45–46
	
	

	100
	Іграшка «Мій настрій»
	47
	
	

	Тиждень 21. Гордість України

	101
	Винаходи людства
	48–50
	
	

	102
	Видатні українці й українки
	51
	
	

	103
	Спортивні досягнення українців
	52–53
	
	

	104
	Захисники та захисниці України
	54 
	
	

	105
	Умовні позначення в оригамі. Літачок 
	55
	
	

	Тиждень 22. Пізнаємо світ

	106
	Відвідуємо театр
	56–58
	
	

	107
	У музеї
	59–60
	
	

	108
	Віртуальна екскурсія до музеїв України
	61
	
	

	109
	У майстерні художника
	62–63
	
	

	110
	Викидний матеріал. Маска
	64
	
	

	Тиждень 23. Відвідуємо бібліотеку

	111
	У бібліотеці
	65–66
	
	

	112
	Що ви любите читати
	67 
	
	

	113
	Що ви любите читати
	68
	
	

	114
	Дбаю про книжки
	69–70
	
	

	115
	Закладка «Веселий монстрик»
	71
	
	

	Тиждень 24. Таємниці Всесвіту

	116
	Розкриваємо таємниці космосу
	72–73
	
	

	117
	Сонячна система
	74–75
	
	

	118
	Планета Земля – наш дім
	76–77
	
	

	119
	Зорі та сузір’я 
	78–79
	
	

	120
	Пластилінові картини. Ракета 
	80
	
	

	Тиждень 25. Час 

	121
	Календар 
	81–82
	
	

	122
	Годинник 
	83–84
	
	

	123
	Як усе встигнути 
	85
	
	

	124
	Як усе встигнути
	86
	
	

	125
	Аплікація «Ніч»
	87
	
	

	Тиждень 26. Досліджуємо природу навесні

	126
	Весна. Весняні місяці
	88–89
	
	

	127
	Ранньоквітучі рослини
	90–91
	
	

	128
	Тварини навесні
	92–94
	
	

	129
	Грунт. Висаджування рослин. Проєкт «Цибулина до столу»
	95–96
	
	

	130
	Весняні квіти. Підсніжник 
	97
	
	

	Тиждень 27. Природні середовища

	131
	Ліс 
	98–100
	
	

	132
	Водойми 
	101–103
	
	

	133
	Луки 
	104–106
	
	

	134
	Гори 
	107–109
	
	

	135
	Конструювання з геометричних фігур. Рибка 
	110
	
	

	Тиждень 28. Штучні середовища

	136
	Середовища для вирощування рослин
	111–112
	
	

	137
	Середовища для розведення тварин
	113–114
	
	

	138
	Праця людей у різні пори року
	115
	
	

	139
	Дослідження «Як росте рослина»
	116
	
	

	140
	Способи ліплення. Овочі 
	117
	
	

	Тиждень 29. Моя безпека

	141
	Поведінка із незнайомими людьми
	118 
	
	

	142
	Поведінка з незнайомими людьми
	119
	
	

	143
	Підозрілі предмети
	120
	
	

	144
	Підозрілі предмети
	121
	
	

	145
	Брелок зі світловідбивними елементами
	122
	
	

	Тиждень 30. Коли ми вдома

	146
	Відпочинок 
	123–125
	
	

	147
	Ігри 
	126–128
	
	

	148
	Побутова техніка
	129–131
	
	

	149
	Рослини та тварини вдома. Проєкт «Вирощуємо фіалку»
	132–134
	
	

	150
	Конструювання. Паперова іграшка «Бджілка»
	135
	
	

	Тиждень 31. Добробут 

	151
	Підприємливість 
	136–137
	
	

	152
	Гроші 
	138 
	
	

	153
	Гроші. Мініквест «Правильний покупець»
	139
	
	

	154
	Доброчесність і волонтерство
	140–141
	
	

	155
	Паперовий кошик
	142
	
	

	Тиждень 32. Свята навесні

	156
	День Землі
	143–144
	
	

	157
	Великдень. Писанка 
	145–146
	
	

	158
	Вишиванка 
	147–149
	
	

	159
	День матері
	150–151
	
	

	160
	Вишиванка 
	152
	
	

	Тиждень 33. Ми – українці, жителі Європи

	161
	Вирушаємо в подорож
	153–155
	
	

	162
	Мандрівка містами України
	156–157
	
	

	163
	Мандрівка селами України
	158–160
	
	

	164
	Країни Європи
	161–162
	
	

	165
	Країни Європи
	163
	
	

	Тиждень 34. Ознаки літа

	166
	Літо 
	164–166
	
	

	167
	Рослини влітку. Кульбаба 
	167–168 
173
	
	

	168
	Тварини влітку
	169–170
	
	

	169
	Відпочинок улітку
	171–172
	
	

	170
	Підсумковий урок за рік
	
	
	





Варіант ІІ — 4 години для інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

	№
	Тема уроку
	Сторінки підручника
	Дата 
	Примітки

	І семестр

	Тиждень 1. Ми в школі

	1
	Вітає школа
	4–5 
	
	

	2
	Мій клас. Проєкт «Правила нашого класу»
	6–8
	
	

	3
	Безпечна школа
Організація робочого місця. Правила поведінки на уроках технології
	9–11
14–15
	
	

	4
	На шкільному подвір’ї. Урок-екскурсія
	12–13
	
	

	Тиждень 2. Школярі-школярики

	5
	Я — школяр. Я — школярка
	16–17
	
	

	6
	Мій рюкзак
Папір. Види паперу. Моя колекція паперу
	18–20
26
	
	

	7
	Хто такі однокласники
	21–22
	
	

	8
	Що означає дружити. Проєкт «Я і мої друзі»
	23–25
	
	

	Тиждень 3. Плануємо свій час

	9
	Мій режим дня
	27–29
	
	

	10
	Уроки. Проєкт «Наш розклад»
	30–31
	
	

	11
	Відпочинок на перерві
	32–34
	
	

	12
	Моє дозвілля
Згинання і складання паперу. Оригамі «Веселі песики»
	35–37
	
	

	Тиждень 4. Дорога до школи

	13
	Складові частини дороги
	38–39
	
	

	14
	Дорожні знаки
	40–42
	
	

	15
	Світлофор. 
Розмітка деталей за допомогою шаблонів і трафаретів. Аплікація «Світлофор»
	43–44
47–48
	
	

	16
	Безпечна дорога до школи
	45–46
	
	

	Тиждень 5. Навколишній світ

	17
	Що таке навколишній світ
	49–50
	
	

	18
	Природні та рукотворні об’єкти. Властивості паперу. Веселкова квітка
	51–53
59
	
	

	19
	Приладдя для дослідження
	54–55
	
	

	20
	Хто такі дослідники 
	56–58
	
	

	Тиждень 6. Як людина пізнає світ

	21
	Зір — як ми бачимо світ
	60–62
	
	

	22
	Слух — як ми чуємо звуки
	63–64
	
	

	23
	Як ми відчуваємо запахи й смаки
	65–66
	
	

	24
	Як ми відчуваємо тепло, холод і біль.
Різання та склеювання паперу. Кактус із долоньок
	67–69
	
	

	Тиждень 7. Нежива природа

	25
	Сонце — джерело світла й тепла. Властивості паперу. Лагідне сонечко
	70–71
80
	
	

	26
	Досліджуємо повітря
	72–73
	
	

	27
	Розкриваємо секрети води
	74–76
	
	

	28
	Спостерігаємо за погодою
	77–79
	
	

	Тиждень 8. Рослинний світ

	29
	Будова рослин
	81–83
	
	

	30
	Дерева, кущі, трав’янисті рослини
	84–86
	
	

	31
	Дикорослі та культурні рослини. Проєкт «Вирощуємо квасолину»
	87–88
	
	

	32
	Для чого потрібні рослини. 
Аплікація з природних матеріалів. Золота осінь 
	89–92
	
	

	Тиждень 9. Світ тварин

	33
	Різноманітність тварин
Аплікація з природних матеріалів. Пташка
	93–94
103
	
	

	34
	Дикі та свійські тварини
	95–97
	
	

	35
	Домашні улюбленці. Проєкт «Де живуть домашні улюбленці»
	98–100
	
	

	36
	Людина і тварина: дружба та відповідальність
	101–102
	
	

	Тиждень 10. Ознаки осені

	37
	Осінні місяці
	104–105
	
	

	38
	Погода восени
	106–108
	
	

	39
	Рослини восени. Проєкт «Гербарій з осінніх листків»
Розмітка симетричних форм. Листопадовий танок
	109–111

115
	
	

	40
	Тварини восени
	112–114
	
	

	Тиждень 11. Охорона природи

	41
	Чому природу потрібно охороняти?
	116–118
	
	

	42
	Чиста вода, чисте повітря, чиста земля
	119–120
	
	

	43
	Як люди охороняють природу?
	121–122
	
	

	44
	Пластилін. Властивості пластиліну. Кривенька качечка
	123–124
	
	

	Тиждень 12. Україна — наша країна

	45
	Україна — наша Батьківщина
	125–126
	
	

	46
	Державні символи України
	127–128
	
	

	47
	Народні символи України. Прийоми ліплення. Гілка калини
	129–131
135–136
	
	

	48
	Державні свята України
	132–134
	
	

	Тиждень 13. Вивчаю карту України

	49
	Міста України
	137–139 
	
	

	50
	Київ — столиця України
	140–141
	
	

	51
	Моє місто (село)
	142–144
	
	

	52
	Конструювання з паперу. Прапор України
	145
	
	

	Тиждень 14. Моя громада

	53
	Кола спілкування
	146–147
	
	

	54
	Як поводитися в громадських місцях
	148–150
	
	

	55
	Світ професій
	151–153
	
	

	56
	Аплікація. Листівка-подарунок
	154
	
	

	Тиждень 15. Родина 

	57
	Моя родина
	155–156
	
	

	58
	Обов’язки в родині
	157–158
	
	

	59
	Родинне дерево
	159–160
	
	

	60
	Родинні реліквії
Оздоблення виробів. Вітальна листівка «Ялинка»
	161–164
	
	

	Тиждень 16. Готуємося до зимових свят
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	Підприємливість 
	136–137
	
	

	122
	Гроші 
	138–139
	
	

	123
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